@vAro ooV ypiong: IIAnpogopics yra Tov yprjot

Olmetec Plus® (20 + 12,5) mg emkoivppéva pe Aentod vpévio diokia
Olmetec Plus® (20 + 25) mg emkaloppéve, pe Aemwté vpévio diokio

pedoéoptiki) ohpesoptavi/vdpoyropoderalion

AW PaoTE TPOGEKTIKA OLOKANPO TO PUAAO 00N YLOV YPONG TPV OPYICETE VU TAIPVETE

aVTO TO PAPRUKO, OLOTL TEPLLAUPAVEL CNUAVTIKES TTANPOPOPIES Y10 GOC.

- dovrdEte avTd TO EUALO 0N YDV YprionG. Towg ypelaotel va to defdcete Eavd.

- Edv éxete mepartépm amopieg, pOTNOTE TOV YLOTPO 1) TOV PAPLOKOTOLO GOG.

- H ocvvtayn ywo avtd to @appoko yopnynbnke amokAelotikd yioo cog. Aev Tpémel va
dMCETE TO PAPUAKO G€ AAAOVG. Mmopel va Tovg TpokaAEsel BAAPT, akOpo Kot OToV Ta
CLOUTTOUOTO TNG eOEVELGG TOVG elvat (d10 e TOL STKA GaG.

- Edv mapommprioete kdmola ovembountn evépyela, evnuUEPDOOTE TOV YLOITPO N TOV
(OPUOKOTTOL0 GaG. AVTO 1oyVEL Kot Yo, KaBe mBoavn avemfBountn evépyslo mov dgv
aVAPEPETAL GTO TAPOV PUALO 0dnytdv yprone. BAéne mapdypapo 4.

T epréyer To mapoév gvAro 0oNYLOV

. T1 eivar To Olmetec Plus kot oo ivar 1 yprion tov

. Tunpéner va yvopilete mpv napete to Olmetec Plus

. g va wépete To Olmetec Plus

. [IBavég avemBounteg evépyeteg

. g va. pvrdooete to Olmetec Plus

. [Tepieydpevo g cvuokeLAGING KOl AOITEG TANPOPOPiES

D N A WN -

1. T givan 1o Olmetec Plus kot o givan 1 yprjon tov

To Olmetec Plus mepiéyer 600 JSpaoctikég ovoieg, mov ovoudlovrar pedofophkn
olpecoptdvn kot vdpoyAwpobelalion, ov omoieg ypnotipomolovvTon Yoo Tn Oepameion g

VYNNG apTNPLOKNG Ttigong (VTEPTAOT)):

e H pedo&opikn oipecoptdvn eivar Eva amd To PAPUOKA TNG OULAS0C, TOL OVOUALETOL
AVIOYOVIOTEG TV VTOJ0YEMV NG ayyeotacivig II. Mewbvel v aptnplokn mieon
HEG® YOAAPWOOTG TOV ULLOPOPMV AYYEI®V.

e H vdpoyrmpoberalion eivar éva amd To QApHOKO TNG ouddag mov ovopdaleton
Ogaldwd dovpnTikd. Mewdvel v aptmplokn wieon, Ponbdviag o chue va
amOAAQYEL OO EMTAEOV VYPA, KAVOVTOG TOVG VEPPOVS GOG VO TAPEYOLV TEPIGCOTEPQ
ovpa.

Oa cag yopnyndei Olmetec Plus povo epdcov to Olmetec (uedo&ophikn oluesoptavn) amd
povo tov dev €leyEe emapkdc TNV apTnprokn cog mtieor. Otav ot 600 dpuoTikeES ovoies Tov
Olmetec Plus yopnynBovv pali Bonbodv otn peimon g aptnplokng mieons, TeplocoTEPO
amo 0Tt €Gv yopnynbovv kabe pio Eeyopiotd.

Mmnopet va AapPdvete Mo QAPHOKO Yo Tn HEl®ON TNG OPTNPLOKNG COG TEONS, OAAYL O
yoTpdg umopet va Bélet va cog yopnynoet Olmetec Plus yia va v pewboete teptocdtepo.

H vynin aptnpraxn wicon pmopel vo edeyydei pe eappakxa, o6mog ta diokic Olmetec Plus. O
YwTpOg 60¢ ExEl TOAVAOC, GVOTNOEL VO, KAVETE KATOEG OAANYEC oTOV TPOTO {MNG GOC Yo Va.
cag Pondnoel vo peldoeTe TNV opTNPLOK oag Tieon (Yo mapddetypo amdAsl Papoug,
SloKOT| TOV KAMVIGUATOG, HEI®ON TNG TOcOTNTOS TOL OAKOOA Tov Tivete Kot pelworn Tng



ToGHTNTOC TOV aAATION 6T datpo1| 6ac). O yatpdc cog pmopel emiong vo cag TapoOTPLVE
VO KOVETE KATOW A0KNGOT TOKTIKG, OT®MG TO TEPTATNHA 1 To KoAvumt. Etvar onuovtikd va
aKoAovONcETE VTN TN GLUPOLAT] TOL YLUTPOV GOG.

2. Tvrpéner va yvopilete npwy mapete 1o Olmetec Plus

Mnyv wapete 10 Olmetec Plus

" gdv giote aAAepYIKOG OTNV UESOEOMIAIKT OApecapTavn 1 TNV vOpoyAmpobelalion n o€
OTOLOONTOTE OGAAO Omd TO GLOTOTIKA OLTOD TOL QUPUAKOL (CVOEEPOVTIOL CTINV
Tapaypao 6) 1| 6€ GAAN GLOTOTIKA TOPOUOLL TNE VIPOYAmPobealidng (covApovauidec)

*= gl glote mePlocdTEPO amd 3 UNVOV £YKLOG (eivarl eTioNg TPOTUOTEPO VAL ATOPEVYETE TO
Olmetec Plus otnv apyn g eykvuocdvng — deite tnv mapdypapo yio tnv Komon).

= gdv €xete coPfapd veppikd mpofAnuata

" gdv €YETE COKYOPMON OWPNTN N UEW®UEVT] VEQPPIKT| Agttovpyia Kot Aapupdavete Bepomeio
Yo TN HEl®ON TNG OPTNPLOKNG TEONS, TOV TEPIEYEL AAITKIPEV.

= gdv &yete yaUnAO KAAMO, xaunAd vatplo, vymid acBEoTtio 1 VYNAL emineda ovpikoD 0&E0C
070 0ipo 60G (e CLUTTOUOTO OVPIKNG apBpiTIdag 1| TETPES 6TOVG VEPPODC), T OTOi0. dEV
BeAtidvovtar 6tov AapPavete Oepameio

= gdv vmopépete amd coPapd MTATIKE TPoPALATA 1| KITPIVIGHO TOV SEPLOATOG KOl TMV
patiov (iktepog) M €xete TPOPANUATO LE TNV TOPOYETEVOT) TNG YOANG Omd TN YOANdOYO
KOO (0mOPPOEN T®V YOANPOP®V, T.Y. TETPEC OTNV YOAN).

Av miotebete O0TL £xete KGmolo omd ovth M dev eiote PEPatog, unv mopete To dlokial.
Evnuepdote tov ylotpd cog Kot akolovdnote ) cupufovin tov.

IIpogidomoun)oels KoL TPOPUAGEELS
AmevBuvbeite otov yatpd cog mpwv mapete to Olmetec Plus.

[Ipwv whpete ta SioKio, EVIINEPDGTE TOV YIUTPO GG GV TTAipVETE KATOL0 amd T0, akOA0VOa

QAPLLOKO TTOV ¥PTCLILOTOLOVVTOL Yia TN Oepameia TS VYNANG apPTNPLOKNG TTiEoTC:

- évav avtayoviot tov Metatpentikod Evibpov e Ayyeotacivng (a-MEA) (v
TOPAdELYIO EVOAOTPIAT, AMOWVORPIAT, papumpidn), 10img 4V Exete TPOPANUOTO UE TOVG
veEpoHcmov oyetilovtol pe cakyapmon dtoprrn.

- oMokipévn

O ywtpdc cog pmopel va EAEYYEL TN VEQPIKT GOG AELITOLPYIN, TNV OPTNPLOKN TESN Kol TNV
TOGOTNTA T®V NAEKTPOAVTOV (T.). KAALO) GTO Qi[O GOG, GE TOKTE YPOVIKE S10GTUATO.

Agite emiong tig mAnpogopicc otny mapdypapo «Mnv mapete to Olmetec Plus».

[Ipwv mhpete 1o dokio, evnuePOOTE TOV YWOTPO ©0G, €4V E£YETE OMOLOONTMOTE OMO TO
akolovBa TpofAuota vyeiog:

e ’'Hmo ém¢ pétplo mpoPfAnuato 6Toug VEQPOLg cag N €av glyate Tpoceato vroPfAndel o
LETAUOTYEVOT| VEQPOL

Acbéveieg Tov matog

Koapdiaxn averdpreia | mpofAnuata pe tig farPideg tng kapdidg cog 1 Tov Kapdlokd po.
Epeto 1 dwdppota, n omoia ivan cofapn 1 cuveyiletor o apKeTEC NUEPES

Edav Aappdavete Bepaneio pe vyniég 606E1g S10VPNTIKGV 1) €4V €ioTe o€ dlotta
TEPLOPIOUEVOL AAOTOG.

[Ipofinparta pe Ta emveppidnd cag (.. TpmTomad aAd0GTEPOVIGUO)

e  Awpnm

o  EpvOnpatdon Adko (po avtodvoot vosoc)



o Alkepylegn doBua

o Av giyote gpupavicel Kopkivo Tov 6£pIATOC 6TO TaPeABOV 1 av EKONADCETE U
avopevopeveg depuatikég PAdPeg kotd ) odpkela g Bepaneioc. H Bepaneia e
vopoyrmpobelalion, Wimg yio paKpoypovia xpnon o€ VYNAEG 00GELG, EVOEYETAL VO
aVENCEL TOV KIvOLVO EUPAVIOTG OPIGUEVAOV TOTTMV KAPKIVOL TOV OEPUOTOG KOl TV
YEWDV (U1 HEAAVOUATIKOC KapKivog Tov déppoatoc). [lpootatevete to dépuo cag amnd
TNV MAOKT Kot TNV VIEEpLddn aktivoPolio katd ™ Aqyn tov Olmetec Plus.

Emkowvoviote pe 10V Y0TpO 060G €4V TOPOLCLACETE OMOOONTOTE OO TO TOPAKATM

GUUTTALOTOL

e Jdudppoia wov givor coPapn, eExipovn Kot TPOoKaAEl onuavtikny ardAgla fapove. O yraTpdg
00G Umopel v aELOAOYNOEL TO, GUUTTMUOTE GOG KOl VO, AITOPUCICEL TAOG VO GUVEYIGETE VL
AOpPAVETE TO AVTIVTEPTUGIKO GOG PAPHOKO.

e emdeivoon g Opacng 1N mOvo otov oPBaApNS. Avtd gvdEyeTol Vo Elvol CUUTTOUATO
GLGGMPEVONG VYPOD GTNV AYYEWKT GTIRAdA TOV 0POOALOD (ATOKOAANGT YOPLOEIBOVS) 1
avénong g mieong otov opBaAud cag Ko pmopel vo. cupPfoldv eviog @POV MG Kot
gpoouddwv amd ™ Ayn tov Olmetec Plus. Avtd pmopei vo odnyfost oe poviun
dtoTopayn e OpuoTg, 4V OV AVTIUETOTIOTEL.

Edv éxete omoadnmote and avtég TIG KATAGTAGELS, O YUTPOS cug pmopel va Bélel va cag
BAémer cuyvoTtepa Kot OELEL VO KAVETE KATOLOVE EAEYYOVG.

To Olmetec Plus umopei va mpokaiéoel odENCN TOV EMTESMV TOV MTISIOV KoL TOV OVPIKOD
0&€og 610 aipa cag (1 ortio g ovpikng apbpitidag — end@OLVo TPHEWO TV apbpdceny). O
YTpOg Gag TOavOV vo BEAEL Vo KAVETE EEETACELS OUUOTOG TUKTIKA Y10l TOV EAEYYO QUTMV.

Mmnopet vo petafinfodv to enimedn OPIGUEVOV YNUKOV OLCIOV GTO Cifldl GOG, Ol OTOoieg
ovoudlovrol nAektpoAdtec. O yiatpog cag mbavov va 0érel va kdvete e£eTdoeElc aipoTog
TOKTIKG Yoo Tov €leyyo avt®v. Evdeilelc v T1g Tov aAloydv TV NAEKTPOALTOV gival:
otyo, Enpootouio, puikol mOVOL 1| KPAUTES, KOVPAGUEVOL HVES, YOUNAN OPTNPLOKN mieon
(vmétaon), aicOnon advvapiog, vabdpotnta, Kobpaon, vavniio 1 avnovyia, vovtio, guetdc,
HIKPOTEPT] AVAYKT Yo 0VPNON, ToLG Kopdlakdg puiudc. Eviuepdote Tov Yiatpod cag €av
TOPUTNPNGETE CVTA TO. COUTTONATA.

Onwg kot pe 0mo100NTOTE PAPUOKO TO OTOI0 UEIDVEL TNV OPTNPLOKN TEST, 1 VTEPPOAIKN
TTMOOT VTG 6€ 0oOEVELG e daTapoyEG TNG PONG TOL QULOTOC TNG KAPSLAC 1] TOV EYKEPALOV,
fo pmopovce vo odnynoel oe kopdlaky TPocPorn M eyKeQoAkd emelcoolo. Emopévmg, o
YTtpog cog Oa eELEYEel TNV apTNPLOKT GOG TEGT TPOGEKTIKA.

Edv mpdkettar va Kavete eEETAGEL Yl TV AE1TovpYio TOV TapaBupeoctdons 0déva, TPETEL VAL
otouatioste vo Aappavete to Olmetec Plus npwv kdvete avtég tig e€etdoelc.

Edv eiote aBintikdg Tomoc, avtd to @appako Bo uropovoe va aAAAEEL TO. OTOTEAECUATO TOV
eAéyyov anti-dope ko va o Kavel 0eTiKa.

Ba TPETEL VO TO AVOPEPETE GTOV YATPO G0¢ av vopilete Ot elote (1 umopel vo peivere)
éyxvoc. To Olmetec Plus dev cuviotdtar ota apyn ¢ eyKvuoohvng Kot OV TPEMEL Vo TO
naipvete e4v elote TEPIGGOTEPO amd 3 UNvev £ykvog, kabmg umopel va Tpokarésel GoPapég
BAGPeg oT0 pwPO Gog GV ypnoyomondel o ovTd TO oTAdI0 (PAéTE KeEPdAaio “Kinon™).

Howora ko Epnpor

To Olmetec Plus dev cuvictdrat yio moudid Kot pnpovg nikiog K4t tov 18 etdv.



Alha pappoxa kar Olmetec Plus

Evnuepdote tov y1otpd 1 10V QOPUAKOTOL0 GOG €6V TAPETE, £XETE TPOGPATO TAPEL N WItopEl
Vo, TOPETE AALO PAPLLAKAL.

YUYKEKPEVD, EVIUEPDOTE TOV YTPO N TOV (QOPUOKOTOLd GOC YO OTOLOONTOTE ONO TO
axoAovO:

o Al QappHOK YLOL TN pEI®ON TNG apTnplakng wieons, kabmng n enidpacn tov Olmetec
Plus pmopei va avénbei.

O ywrpdg oog umopel vo ypelootel va oAAGEEL T 060M oag Koy vo AdPel dAheg
TPOPVAAEELG:

Eav maipvete évav avactoréa-MEA 1 olokipévn (deite emiong Tic mAnpogopieg oG
mapoypapovg «Mnv mépete to Olmetec Plus» kot «Ilpogidonomoelg kot mpo@uAd&els»).

e  Odpuoxo, ta omoio pumopel va petaPdiovv to enimedo Tov kaAiov oto aipo oag, €dv
ypnoponombovy tavtdypova pe o Olmetec Plus. Avtd neptiapupavovv:

- ovuminpodpate KaAiov (KaBde Kot To VITOKATAGTUTO GANTOC TTOL TEPLEYOLV KAALO)

- dovpnTikd

- mmapivn (xpnouonoleital yio va KAVEL TO aipLo. o AETTOPPEVGTO)

- KoBopTikd

- oTEPOEN

- Adpevokoptikotpéno opudvn (ACTH)

- xopPevo&orovn (Eva, pAPUOKO TOV YPTCLLOTOLELTAL Y10 TNV OVTIUETMOTIOT TOV EAKDV
TOL GTOUOTOG 1] TOV GTOUEYOV)

- varpovyo mevikildivn G (emiong ovopdletar vatplovyog Peviuiomevikidivn, éva
avTloTIKO)

- OpPIOUEVH TOWGITOVA, OIS OGTLPIVI 1 CAATKVALKE,

o Aifw (éva @dppoko mov ypnowomoleitar yio TN Oepomeio TOV SOKVUAVEEDV TNG
Suabeong ka1 KAmowwv popedv katdbiymc), Otav YpNoLoToLEiTal TaVTdPOVE LUE TO
Olmetec Plus pnopei va avénoet ty toéikdtnta tov AMbiov. Av pénet vo mapete Aibo, o
YwTpog cag Ba peTpnoet Ta emineda Tov ABiov 670 aipa cag.

o Mn Ztepoedn Avrtipheypovmodn Pdapuaxe (MEAD), (Tov YPNOYWOTOOVVTOL Yol TNV
avakoOeon omd tov movo, To TPNEWO Kot GAAD CULUMTOUATO NG (QAEYHOVNG,
ovumepiapfovopévng g apbpitidag) mov yopnyovvrat tavtdypova pe to Olmetec Plus
Uopovv vo. anENoovy Tov Kivouvo g veepikig avendpketog. H dpdon tov Olmetec Plus
umopei va peiwdei and to MEZAD.

o  YIvoTikd yamo, NPERICTIKAE Kol aVTIKOTOOMTTIKG QapuaKa, Kabdg 1 ¥p1on auTodv TV
eapuakov poali pe Olmetec Plus pmopei vo tpokorécetl amdtoun ntdon TG apTNPLoKNG
TEONG OTOV CNKAOVECTE.

e Opopéva eappoka, 0nme Paxkiogaivn kot Tovovkovpapivi, TOL YPTGLLOTOLOVVTOL Y10,
TNV YOAGPMOT] TOV HVOV.

e Appoaotivn Kol opioHEVE GAAC QAPHOKO, TOL YPNOYOTO0VVTAL Yio TN Bepaneio Tov
Kapkivov, OT®MG KVKAOQ®o@auion 1 pebotpelarn.

o X0AeoTLPOUIVY KO KOAEGTITOAN, QPAPLOKO Y10 TN HEIOT TOV AMTdiOV 6TO aijla.

o Trnv vdpoylmpikn koheseBeaun, £va PAPLOKO TOL LEIMVEL TO, EMITESO TNG YOANCTEPIVIG
o010 aipo cog, kobmg 1 enidpaon tov Olmetec Plus pmopei vo peiwbdei. O yiatpds cag
umopei va cog cvufoviéyel vo mapete to Olmetec Plus tovAdyiotov 4 dpeg mpwv v
VOPOYL®PIKN KOAeoERE AU,

Avtiyolvepyukol mopdyovtes, OTwg atpomivn Kot Bureptdivn.

o  Odpuoka, 6mwc OBetopiladivn, yAwpompopalivn, AePouenpopalivn, tprprovomepalivn,
kvopepalivn, covAmipidn, apicovAnpidn, muolion, covAtonpidn, TIompion, dSPomTEPIOOAN
N OAOTEPOOAN, TOL YPNOLUOTOOVVTOL Yoo TN Oepameia OPIGUEVOV  YOXLATPIKOV
SLTapoY®V.



o Opiopéva papuoka, OT®S Kvidivr, VOPoKVIdiv, SIGOTLPALIOT, ALOIAPOVT], GOTAAOAN
1 SaKTLATION, TOV XPNOIHOTOLOVVTAL Yo TNV Bepomeio KapdOloK®dY TPOPANUATOV.

o  Odpuoka oOmwg, ploraotiviy, mevtopdivn, TEPEEVADivY, OSO0METIAION, 1POVTIAION 7
gvéaun epubpopxkivn, Ta omoia propovv va PeTafAAAOVY TOV Kapdtako puoud.

e AmO TOV GTONATOG OVTIOWPNTIKG QAPLOKa, OTMG LETQOPUIVI 1| WVGOLAIVY, T omoia
YPNOLLOTOLOVVTOL Y10 TN LEIWMGT TOL GOKYAPOL TOV OLLATOG.

o B-amoxielotég ko 010{o&idn, @dppoke mov yprnoyomolovvtal Yoo T Oepameio g
VYNANG aPTNPLOKNAG THECTIC 1] TOV YOUNAOD GOKYAPOV TOV GipOTOC avTioTotyd, KadmS T0
Olmetec Plus pmopei va gvioyvoel tn dpdon tovg oty adENoen Tov GOKYAPOL TOV
aiparoc.

o MeBvivtoma, Evo eAPLOKO OV YpNooTolEiTal yio T Oepameia TG VYNANG OPTNPLOKNIG
nieong.

e Odappoxa, OTMG 1 VOPAUSPEVAALVY, TOV ¥PTCLLOTOIOVVTOL Yo TNV AOENGT TNG APTNPLOKNG
mieong ka1 TN peiomn tov kapdiakov puouov.

o Awpguavidn, mwov ypnoiponotleital yioo T Ogpameion Tov apyod Kopdakod pvOuov 1 T
peimon g epidpwong.

o ®ddapuaxo, Omwg mn  7wpoPevedion, covAewmvpaldévn Kol GAAOTOVPIVOAN,  TTOV
PN OULOTO0VVTOL Yl TN Bepameio TG ovpikng apbpitidoc.

o Xvuminpoparto acfectiov.

o Apovtadivr, éva ovTiukd eAPLOKO.

e Kvukhoomopivn, éva @ApPUOKO TOL YPNCLLOTOLEITOL YO TNV OMOTPOTY] OILOPPIYNG
LOGYEVUATOV.

¢ Opwopéva avtiplotikd, mov ovopdalovtal TeTpoKvKAiveg 1| otappro&acivn.

e Augotepikivn, éva QAPUOKO TOL YXPNOILOTTOIEITOL Yo TN Ogpomeio. TOV UUKNTINGIKOV
AodEewv.

e  Opwopéva avtoéiva, Tov ypNoomolovvTal yio, T Oepameia Tov aLENUEVOL GTOUAYLKOD
0&£0g, OT®G T0 VOPOEEIdIO apythiov poyvnoiov, kabmg 1 dpdon tov Olmetec Plus propet
va Ehottobel eEhappng.

o Xlampidon, mov ypnopomoleitor yw TtV avénon g KvkAoeopiog TG TPOPNS OTO
GTOMAYL KL TO £VIEPO.

e Alopavtpivn, TOL YPNCIUOTOLEITAL VIO TV EAOVOGIAL.

To Olmetec Plus pe Tpogn kot ot
To Olmetec Plus propei vo Aappdveton pe 1 xopic Tpoemn.

Ipocé&te dtav mivete olkoOA evd AapPdvere to Olmetec Plus, emeidn opiouévorl avbpmmot
aoBdvovtar AmoBopia | {aAn. Edv avtd copPel oe eodg, unv mivete KaBOAov ohicoOA,
TEPIAAUPAVOUEVOD TOL KPAGLOD, TNG UIdpag 1 Ty alcopops.

AocBgveic TG pavpng euAig
Ono¢ kot pe GAA0 mapopUolo. AapuaKe, 1 oviwreptacikn dpdon tov Olmetec Plus eivon

KATOG LkpdTepPn o€ 060eveic TG AP PLANG.
Kinon ko Oniaopog

Kbnon

Oa TpémeL Vo EVNUEPHOCETE TOV YLTpd oG dv vopilete o0t glote (| umopel va peivere)
éyxvoc. O yiatpdg oag o cag cuppoviedoet kavovikd va otapotoete T Aqyn to Olmetec
Plus mpwv peivete éyxvog 1 pohg nabete 611 giote ykvog kat Bo cag suppoviedoel va napete
airo @appako avti tov Olmetec Plus. To Olmetec Plus dev cuviotdtar Kotd ) d1dpKeLo TG
EYKLHOGUVNG, kot dgv mpémel va AapPdavetor eqv giote meplocoTepo amd 3 Unvev £yKuog,
kaOh¢ pmopel vo, Tpokorécel coPapég PAGPec oTo HPO cag edv ypnotuonomBel petd tov
TPiTO UNVO TNG EYKLLLOGUVTG.



Oniaopdg

Evnuepaoote tov yioutpd cag edv Onialete M edv mpokertan va Eexvioete to Onioaoud. To
Olmetec Plus dev cuviotdrton Yo untépeg mov ONAalovv Kot 0 YTpog 6o UTopel va ETAEEEL
GAAN Bepameia Yo €6dG, eqv embupeite va Onidoerte.

Edv eiote éyxvog M OnAdlete, vouilere Ot pmopel va giote éykvog 1 oyeddlete va
amokthoete Toudi, {NTHoTte TN GLUPBOVLAN TOL YITPOV T} TOL PUPHOKOTOLOD GOC TPV TAPETE
oVTO TO PAPLOKO.

00 yN 01 KL LEPICROS PNY AV RATOV

Mmnopei vo arcOavOeite vovniia 11 {aAn evd vmoPfdriecte oe Oepomeion Yo TV LYNAN
apTnploKn oag mieon. Av avtd ovufei, unv odnyeite M yewpileote pnyoviuoto, £mg GTOL
VIOY®PCOLV TO CUUTTOUOTO. ZNTHOTE TI GUUPOVAT TOL YIUTPOL GOG.

To Olmetec Plus wepiéyer haxtoln

To edppoxo avtd mepiéyel Aaktdln (éva gidog cakydpov). Edv cag £xetl metl o yorpdg cag otL
éxete duoavesio 6e OpIGUEVO GAKYOPO, ETIKOLVOVIGTE LIE TOV YIOTPO GOC TPV TAPETE QVTO TO
QAPLLOKO.

3. Tlog vo mwapete to Olmetec Plus

[Tavtote vo Toipvete TO PAPUAKO GVTO QVGTNPE COUPOVO LE TIC 0ONYIEG TOL YLOTPOV COG.
Edv éxete apeiforieg, pomoTe TOV Y10TpO 1| TOV QAPUAKOTOL0 GOG.

H ovvietdpevn 86061 civan éva diokio Olmetec Plus (20 + 12,5) mg v nuépa. Qot660, €6v
N opTNPloKn oag Tieon dev pubuiletal, o YaTpog cog UTOpPEl Vo amopacicel va oAAGEEL T
d6om oag o€ éva dokio Olmetec Plus (20 + 25) mg tnv nuépa.

Kortomieite 1o diokio pe vepod. Av givar duvato, Oo tpémel va Aappdavete T d6on cog TNV 1o
Opo kabe pépa, yo wopadeyua, v dpa tov Tpoivov. Eival onuoviikd vo cuveyicete va
naipvete To Olmetec Plus, uéypt o ylatpog 60 var 60G TEL VO GTAUATOETE.

Av mapete peyordtepn d6om Olmetec Plus amé tnv kevoviki

Av mépete mepiocdtepa diokia amd 6Tt Ba Enpene N edv £va moudi kotomiel katd AaBog Eva
neplocOTEPE OloKin, TNYOIVETE OTOV YTPO GOG 1 TO TANGLESTEPO TUNAUO ETMELYOVIOV
TMEPLOTOTIKMDY EVOC VOGOKOUEIOV QUEGMG KO TAPETE TN GVLOKELAGIN TOL EAPUAKOV Hall cog.

Av Egyaoete vo tapere To Olmetec Plus
Edv Eeydoete pia 86om, mOpTE TNV KOVOVIKY 00G dOGT TNV €MOUEVT MUEPA KavoviKd. Mnv
TOPETE SUMAN HOCT Y10, VO OVATANPADGETE T 000T OV EEYAOATE.

Av etapatioete vo taipvere To Olmetec Plus

Eivat onpovtikd va cvveyioete va maipvete Olmetec Plus, ektdg €bv o yiotpdc oag 6ac el va
OTOLLOTIOETE.

Edv éxete meplocdTepeg epOTNOELS OYETIKA LLE TN ¥PNON OLTOV TOL PAPUAKOV, POTHOTE TOV
Y10Tpd 1| TOV POPLLOKOTOLO GOG.

4. IMBavég avemBOUNTES EVEPYELEG

Onwg 0Ao To QAPUOKO, £TGL KOl 0VTO TO QAPUOKO UTOPEl VO TPOKAAESEL OVETIOOUNTEG
EVEPYELEG, AV KOl OEV TTOPOLGLALOVTOL GE OAOVE TOVG AVOPMTOVC.



Q061660, 01 TOPUKATO dVO AVETIOOUNTEG EVEPYEIEG UTOPEL Vo Elvar GoPopEc:

o AlhepyiKég avVTIOPACELG TTOL UTOPEL VO EMNPEAGOLY OAOKATPO TO GO, PE TPNELO TOL
TPOCHOTOV, TOV GTOUATOC KON TOV QOVNTIKOV Yopddv (Adpvyyag), poli pue oyodpo Kot
eEavOn U, uTopel va TOPOLCIACTOVY GTLAVia. AV GUUPEl 0VTO, GTONATI|OTE VO TAIPVETE
Olmetec Plus kon emkotvoviieTe auécmg 1e ToV YI0TP6 60,

e To Olmetec Plus pmopei vo mpokoAécel TV TTAOGCT NG OPTNPLOKNG TIECNG GE TOAD
YOUNAG emimeda oe gvaictnta drtopo M ©C OmMOTEAEGUO, UAG OAAEPYIKNG OVTIOPOOTC.
AwmoBopikn téon 1 Amobupio pmwopel vo TapovciaoTtody Oyl cuyva. Av ocopfel avTo,
ctapotyote va noipvere Olmetec Plus, emikowvoviiote apéocmc pe Tov YoTpod 60g Kat
EamlooTe.

To Olmetec Plus eivar évag ovvdvoacpds 600 SpOCTIKOV OLOLOV KOl Ol TOPUKATE
TANPOQOPiec divouy KoTapydg TIC VIOAOUTEG aVEMIBOUNTEG EVEPYEIEG TTOV £XOLV avapPePDEl
£m¢ Topa e to ovvdvacud Olmetec Plus (extog antdv mov H6N avoeipovToL TopaTavm) Ko,
KOTO 0EVTEPOV, EKEIVEG TTOL Elval YVOOTES Yo KABe pio amd Tic dpacTiké ovaieg EeymploTd.

Avtég gival ov GAleg OveEMOUUNTES EVEPYEIES TTOVL EIVOL YVMOOTEG PEYPL TOPO UE TO
Olmetec Plus:

Edv mapovstaotodv avtéc ot avemBOunTeg evépyeleg, eivol cuvnBmg Nl Kat OEV YPELdLeToL
va, Swokoyete 11 Ogpameio cac.

Yoyvég avemBopnteg evépyereg (umopei va exnpedsovy £émg 1 otovg 10 avBpaomovg):
Z4An, advvapio, TOVOKEQOAOG, KOoVpaGoN, TOVoG 6To 6THB0Gg, TPNELNO TOV AGTPAYAA®DY, TOV
OOV, TOV KATM AKP®V, TOV YEPLOV 1} TOV Bpoyldvmv.

O ovyvéc avemBounteg evépyereg (nmopei va ennpedoovy £mg 1 atovg 100 avOpadmovg):
"Evtovog kapdiokdc moipog (aicOnpo moipmv), eEdvinua, £klepa, iAtyyoc, nyas, ovomeyia,
KOWMOKOG TTOVOG, VOouTic, €UETOS, O1lppota, HVIKES KPAUTES Kol ULIKOG TOVOC, TOVOG OTIS
apBpmoelg, Toug Ppoyioves kol Ta XEPLO, OCPLOAYIN, GTUTIKN SVGAEITOVPYIO GTOVG GVOPEC,
aipo oto ovpa.

Opiopéveg aArayés ota anoteAécpoTo TV eEETdoemV alpatog £xovv emiong mapatnpndel oyt
GLYVA Kot TEPIAUPAVOLV:

AvEnon tov emmédnv Tov Mmdiov oto aipo, avénon Tng ovpiag oTo aipo 1 Tov oVPLKOD
o&éog, avénon g kpeatviving, avénomn N peloon tov emmédmv Tov KoAlov 610 aipa, adénon
TV emmédV acPectiov oto aipa, abvénon Tov cakydpov 610 aipa, avgnon ota emineda g
Aertovpyiag Tov Nratog. O ytpog oag Bo yvaopilel yio avtd amd pio e&€taor aipatog Kot Oa
GOG EVIUEPMOEL EAV YPELALETOL VO KAVETE KATL.

Yravieg avemOopnteg evépyeles (pmopel va emmpeacovy £émg 1 otovg 1.000 avlpdmovg):
AdwBecia, dwrtapayéc ovveidnone, efoykopoto dépuatog (mopeoi), ofelo  veppikn
OVETAPKELQL.

Opiopéveg oAAayéc oto amoTeléonata TV eEETAGEMV aipatog £xovv emiong mapatnpndei o
OTAVIEG TEPIMTMGELS KO TEPIAALPAVOLV:
AvEnon tov al®@tov NG ovpiag TOV AipaTog, UEIMON TOV TIUMV NG AIOGEALPIvIG KOl TOV
apatokpitn. O yatpog cog Oa yvopilel yio avtd and o e&éraorn aipotog kot Bo cog
EVNUEPDOEL OV XPELALETAL VO KAVETE KATL.



Emmiéov avemBounteg evépyeleg mov avo@EépOnkav pe T ypNon TS NESOEONIMKIG
oluecaptavng 1 ™G vopoyxrmpoderaliong Eexmprotd, arid oyt pe To Olmetec Plus 1) o¢
VYNAOTEPT GLYVOTITO:

MegdoEo MK OAPEGAPTAVY:

Yoyvég avemBounteg evépyeieg (umopel vo emmpedoovy £mg 1 otovg 10 avOpdmovg):
Bpoyyitida, Pryag, pwvikn xotappor] 1 PovAwmuévn potn, TOVOAILUOS, KOWMOKOC TOVOC,
dvuomeyia, diappola, vouTia, YUGTPEVIEPITION, TOVOS OTIC 0pHpMCEIS 1] TA 00TH, OCEVAAYId,
aipo 6To 00pa, OVPOAOIU®MEN, CLUTTOUOTH TOL HOLALOVV pE AVTA TNG YPIMNG, TOVOG,.

Opiopéveg aAloyég ota amoTeAécpoTo ToV eEETACE®V aipatog €yovv emiong mopatnpnoel
oLYVA Kot TEPIAAUPAvOVV:

AvEnon tov emmédov Tov Mmdiov 610 aipa, avénon g ovpilag GTO Giflo 1| TOV OVPLKOV
o&éog, avénon ot enineda TG AEITOLPYING TOV NTATOG KAl TOV LVDV.

Oyn ovyvég avemBOunteg evépyseieg (pmopei va exnpedoovy £0g 1 otovg 100 avOpamovg):
Ipyopeg odlhepyiég avTIOPACELS TOV UTTOPEL VO EXNPEAGOVY OAOKANPO TO GMUO KOl UTOPEL
VO TPOKAAEGOLY OVATVELGTIKG TpoPAnaTe, Kobmg eniong Kot Tayeio TTOGT TNG OPTNPLOKNG
mieong, mov pmopel vo odnynoel akoun kor oe AmoBupio (avaQLAKTIKEG avTIOPACELS),
apNn&o Tov TPooamov, otnldyyn (mévog N aicOnua dveeopiag oto obog), adiabeaioa,
oAhepykd deppotikd EAvOnua, eayovpa, eavinua (e£avinua déppotoc), £0yKOUATO GTO
dépua (Toppoi).

Opiopéveg aAlayég oto amoteléopata Tov eEETAGEMV aipatog Exovv emiong mapatnpndei oyt
oLYVA Kot TEPIAApPAvOVV:

Mewopévovg aptBuovg &vog TOTOL KLTTAP®V TOL CIHOTOC, YVOOTA ©C OLUOTETAALL
(BpopPonevia).

Yrdvieg avemOopnteg evépyeleg (umopel va ennpeacovy £émg 1 otovg 1.000 avlpdmovg):
Meiopévn veppikn Aettovpyia, EAAENYT) EVEPYELOC.

Opiopéveg aAlayég ota anoteréopoto Tov eEgtdoemv aipatog €yovv emiong mopatnpndel
onaving kot tepthappdvouy:
AvEnon tov KaAiov 6TO aijlo.

YodpoyrmpoBeralion:

IToA¥ ovyvég avembunteg evépyeies (nmopel va ennpedoovy nepLocoTepovg amd 1 6Tovg
10 avOpdmovg):

AM\oyég ota amoteléopata TV eEeTdoE®V Oipatog mov mepapupdavouv: AvEnon Tov
EMNESMOV TOV TSIV KOl TOV OVPIKOV 0EEOC GTO QL0

Yoyvég avemBounteg evépyereg (umopei va exnpeasovy £m¢ 1 otovg 10 avlpaomovg):
AioOnpo chyyvong, Kotlakog TOVog, GTOUAYIKY O0TapayY], LETEMPICUOG, d1appola, VavTia,
€UETOC, HVOKOIALOTITA, OTEKKPLOT] YAVKOING oTa 0VpaL.

Opiopéveg aAloyég ot amoTeAEGHOTO TOV EEETACEMV OILOTOC £OVV emiong mapatnpn el kot
mepLappavouv:

AvEnon g kpeatvivig, g ovpiag, TV eninedwv aoPecstiov Kol cakydpov Tov oinaTog,
ueimon tov emmédmv Tov YAmpiov, TOL KAAIOV, TOV HayVNGIOV KOl TOL VOTPioL GTO GipaL.
AvENnon g apvAdong tov opod (vrepapvAacopia).

'Oy ovyvég avemBOUNTES EVEPYELES (UmOpel va exnpedoovy £0¢ 1 atovg 100 avlpdmTovg):



Meiwon 6peénc 1 avopeia, coPapn SVGKOAMA GTNV OVATVOY|, OVOQPVAOKTIKEC OVTIOPAGELS TOV
déppotog (avtidpacelg vrepevaichnoiag), emdeivoorn mwpobmbpyovoag pvoming, £pvOnua,
OEPUOTIKEG OVTIOPACEL OTO (MG, Payovpa, HoP otiypato 1 knAideg oto déppo AOY®
LKPOQLLOPPOYLDV (TTopevpa), EE0YKMUOTO 6TO dépua (Top@oi).

Yravieg avemOOunTeg evépyaieg (nmopei vo emnpedsovy émg 1 otovg 1.000 avOpomovc):
[prH&uyo kot mOvo TV GLEAOYOVOV adévmv, LEimoTn Tov apluod TOV AEVKOV OLLOcEUPInY
070 aipo, peimon Tov aplBpod TOV AUOTETOAI®Y 6TO aiua, avalpio, BAGPT 6ToV HVEAd TmV
00TV, avnovyio, aicOnua katdrtoong 1 KatddAinyng, tpofAnuata pe tov OVvo, oicOnuo
adapopiog (omdbeio), HOPUAYKIOOUO KOl HOOOWOU, Omaouol, Kitpwvn Oyn  Tov
avTIKeWEvov mov PAénete, Odupog dpaone, Enpoeboiuia, axovovietog Kapdlakog pvoudg,
QAEYHOVY] TOV apoopav ayyeimv, Opoufol aipatog (Opoppwon 1 eufoirn), ereypovn Tmv
TVELUOV®V, GUGCMPELCT] VYPOV GTOVG TVEDLOVEG, QAEYUOVI] TOV TOYKPENTOC, (KTEPOG,
AolU®EN TG xoANdOYOL KOGTNG, GVLUTTOUATO EPLOLUATMIOVG AVKOV, OTt®mG EGVON L, TOVOL
apBpdcemv Kol KpOa ¥EPLO. Kot SAKTOUAC, OALEPYIKEC SEPUOTIKEG OVTIOPACELS, GTOAETION KoL
dnpuovpyio LOEAIS®Y 0TO dépLa, Un AOLMONG GAEYHOVI TV VEQP®V (d1dpeon veppitida),
TOPETOG, PViKN advvapio (LEPIKES POPEG mNPEGleL TNV KIVITIKOTNTO).

oAb omavieg avemOBOunteg evépysieg (umopei va emnpedoovv £¢og 1 otovg 10.000
avOpdOTOVC):

Awzopayn TV NMAEKTPOALTOV TOV 00MYEL GE UM PLGIOAOYIKE UELMUEVO ETITEDD YA®PIOL GTO
aipo (VTOYA®PUUIKT GAKAA®GT)), ATOPPOEN TOV EVIEPOL (TAPAAVTIKOG EIAEDG).

Mn yvootéc (1 ovyvoTnTe 08V pmopel va ekTiun0sei pe Baon ta owedioipa dedopéva):
Emdeivoon g opacng | movog otov o@boipud (mbovd onpeio. cLGGMOPEVLONG VYPOV OTN
ayyelokn oTipdda Tov oeOuAPOD (ATOKOAANGT XOPLOEd0VS) N 0£E0G YAAVKAOUATOG KAEIGTNG
yoviag).

Koapkivog tov d€ppatog Kot Tov yeMmv (Un LEAOVOUATIKOS KOpKIvOg TOV dEPLITOG).

Ava@opd avemBvunTOV EVEPYELOV

Edv mopatnpnoete kamolo avemi@ount eVEPYELN, EVIIUEPDGTE TOV YIATPO 1 TOV QPOPLOKOTOLO
c0G. AvTo 1oyvel Kot Yo kGOe mhav avemBountn evépyelo TOv eV OVOPEPETOL GTO TAPOV
@OALO odNyOV yprone. Mropeite emiong va avapépete avembounteg evépyeleg omevbeiag,
HEC®:

E\rada

EBvikdg Opyaviopog @appdxov
Mecoyeiov 284

GR-15562 XoAapyoc, ABMva
TnA: + 30 21 32040380/337
®ag: +30 21 06549585
Iotértomog: http://www.eof.gr

Méow ¢ oavoaeopds ovembBountwv evepyelidv umopeite va Pondioete ot cviioyn
TEPLGGATEPWV TANPOPOPIDV GYETIKA LE TNV AGPAAELD TOV TAPOVTOC PAPLLAKOV.

5. TIog ve guracoete To Olmetec Plus

To pdppoKo ovTd TPETEL VO PLAAGCETOL GE PEPT TTOV OV TO PAETOLY Kot dev TO GOAvVOLY TaL
ToLd14L.

Agv vrapyovv 1d1kéEG 0dNYieg S10THPNONG YO TO TPOIOV AVTO.


http://www.eof.gr/

Na un ypnoyonoleite avtd T0 EAPUOKO HETE TNV MUEPOUNVia ANEEWS TOV AVAPEPETAL GTO
kovti kot v kuyéln (blister) petd t AHZH. H nuepounvia Anéng eivon 1 televtaio nuépa
TOV UNVO TOV OVOPEPETOL EKEL.

Mnv metdte @ApUOKO 0TO VEPH TNG ATOYETELONG 1| OTA OKIOK(A amoppippate. Potmote 10
(POPLOKOTTOL0 GOG Yo TO MG VO TETAEETE TO PAPHOKO TOV OEV YPNOYOTOLETE Lol AVTA TOL
pétpa Bo fondfcovy oy TPocTAGia TOL TEPIPAAAOVTOC.

6. Ilepreydpeva TS GLOKEVUGIOG KO AOUTES TANPOPOPIES
T agpréyer to Olmetec Plus
O1 dpaocTikég ovoieg giva:

Olmetec Plus (20 + 12,5) mg: Kabe emkaivppévo pe Aemtd vuévio diokio mepiéyer 20 mg
HedO&oMKN G oAesopTAVIG Kat 12,5 mg vdpoyAwpoberaliong.

Olmetec Plus (20 + 25) mg: Kdéfe emikoivpuévo pe Aemtd vpévio diokio mepiéyet 20 mg
UESOEOAIKN G OApESOPTAVTG KoL 25 mg vdpoylmpobetaliong.

Ta GAAa cvotoTikd givo:

MiKpokpuGTOAAIKTy  KLTTOPiv,  AOKTOLN  HOVOLSPIKN®,  YOUNANG  VTOKOTAGTAGMG
VOPOELTPOTVAOKVTTAPIVT), VEPOELTPOTVAOKVTTAPIVY], GTENTIKO HOYVAG10, TiTaviov dto&eidio
(E171), tarkng, vapoueAloln, owdnpov (1) o&eidia (E172).

* Agite mapanavo v mapdypoago «To Olmetec Plus agpiéyer Aaktolny.
Epgavien tov Olmetec Plus kot wepieyopeva g 6voKevooiog

Ta emkaivpuévo pe Aentd vuévio diokia Olmetec Plus (20 +12,5) mg tov 8,5 mm gival
XPOUOTOG EpLOpOKiTPIVOY, GTPOYYVAA UE TO «C22» 0T pia TAEVPA.

To emkoloppévo pe Aemtd vuévio dwokia Olmetec Plus (20 +25) mg tov 8,5 mm eivar
xpdpaTog pol, oTpoyyLAd pe To «C24» ot pio TAgvpdL.

To Olmetec Plus dwrtifevion oe cvokevooieg tov 14, 28, 30, 56, 84, 90, 98 ko 10x28
EMKUAVUUEVOV pE AEMTO VUEVIO OOKI®OV KOU GE GLOKELOGIEG HE OATPNTEC KLWEAES
pepovouévey 86cewmv Tov 10, 50 kot 500 exikolvpupévev pe AETTO LUEVIO JIoKI®V.

Mmopel va. Py KokAopopolV OAEG 01 GUCKEVAGIES.
Katoyog Adciag Kvkhogopiag kot Ilapackevastiig

Kdroyog aderog xvrdopopiog:
®PAPMAZEPB-ATAAY A.E.B.E.
15° yhp. EOv. 0600 Abnvov-Aopiog, 145 64 Knewoid » THA: +30 210 6294 600

Hopookevoothg

DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH
81379 Munich

T'eppovia

Berlin-Chemie AG
12489 Berlin
Teppavia.



AvTO TO QUPPAKEVTIKO TPOTOV £yl eYKPLOEl ota KpdTn péin Tov EEA pe ta akéiovOa

ovopara:
Avortpia Olmetec Plus
Békyo Olmetec Plus
ToaAia CoOlmetec
T'epuovia Olmetec Plus
Aavia Olmetec Plus
EXLada Olmetec Plus
Hvopévo Baciielo Olmetec Plus
IpAavdio Benetor Plus
IoAavdio Olmetec Plus
Iomavia Olmetec Plus
Itahio Olmegan
AovEeufovpyo Olmetec Plus
Noppnyia Olmetec Comp
OXhavdia Olmetec HCTZ
IMToptoyotia Olmetec Plus
Ddwiavdia Olmetec Plus

To mwapov @OALo 00N YLOV Yp1ioNs avaBewpnOnke Yo TeELevTaio Popd 6Tig [ovviog 2020

< KEIPEVO TIOL TLTIAOVETOAL HOVO GE GUGKELOGIEG OOV €vag KmOkog QR mepilapfdveral oto
€0MTEPIKO KAAV LA TOV KOVTLOV:>

AdLreg INYEG TANPOPOPLAOV

Aemtopepeic Kot eTIKOIPES TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO TPOIOV eivar S10OECIIES e TN GAPMOOT)
tov QR kwdwkov mov mEPLOUPAVETOL GTO E0MTEPIKO KOADUUO TOL KOLTIOD HE £€val
smartphone. Ot {d1eg TAnpopopieg eivar eniong dabéoipeg otnv axdAovdn devbvvor URL:
[URL 80 cvpumepiingbei og eBviko eninedo].



	Κύηση
	Επιπλέον ανεπιθύμητες ενέργειες που αναφέρθηκαν με τη χρήση της μεδοξομιλικής ολμεσαρτάνης ή της υδροχλωροθειαζίδης ξεχωριστά, αλλά όχι με το Olmetec Plus ή σε υψηλότερη συχνότητα:


