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Actinica® Lotion

Zdravotnicka pomocka sluziaca ako prevencia réznych
foriem rakoviny koze u rizikovych pacientov (imunosu-
primovanych).

Vlastnosti

V ramci dvojro¢ného vyskumu zameraného na imunosup-
rimovanych pacientov (s orgdnovymi transplantatmi), ktori
st vysoko nachylni na tvorbu nemelanémovej rakoviny
koze (aktinicka keratdza, bazocelularny karciném a spino-
celuldrny karciném) preukazala Actinica Lotion schopnost
ucinnej prevencie aktinickej keratozy a spinocelularneho
karcinému.

Actinica Lotion chrani pred slne¢nym ziarenim typu UVB aj
UVA. Obsahuje fotostabilné a Sirokospektrélne filtre a je
odolny voci vode. Actinica Lotion ma tiez hydrata¢né vlast-
nosti, ktoré poméhaju zlepsit stav koze. Lipozomalne lcio
nie je parfumované a neobsahuje bezné PEG emulgatory,
o zaistuje dobru znasanlivost a moznost aplikovania aj na

Pouzivanie a davkovanie:

Pocas celého roku nanasajte Actinica Lotion kazdé rano
pred pobytom na slnku, rovnomerne a v dostato¢nom
mnozstve na kozu, ktord bude vystavend UV Ziareniu
a nebude chrdnend odevom. Ani pripravky s vysokym
ochrannym faktorom neposkytuju absoltGtnu ochranu pred
UV ziarenim. Actinica Lotion nandsajte pred aplikaciou
iného kozmetického produktu (nechajte Actinica Lotion
niekolko minGt dobre vstrebat). Po dlhom kontakte s
vodou alebo pri silnom poteni natieranie opakujte. Nos-
te ochranny odev a vyhybajte sa priamemu sine¢nému
Ziareniu.

Plocha koze jednotlivych casti tela sa lisi. Nasledovna
tabulka udava priblizné davkovacie mnozstva (stlacenia
davkovaca). Nandsanie znizeného mnozstva redukuje
ochranny acinok.

Tvar Temeno hlavy Krk

2 2stlacenia > 1stlacenie > 1stlacenie
Dekolt Predlaktie Chrbat ruky
2 1 stlacenie 22 stlacenia > 1 stlacenie

Pre optimalne rozotrenie a prijemny pocit na kozi sa
odporuca rozotriet prv( davku na tvari a po 5-10 min.
rozotriet davku druhu. Uistite sa, ze medzi prvym a druhym
nanasanim neuplynie doba dlhsia ako 10-15 min. Davkova-
cie Udaje pre tvar, temeno atd. mozno pouzit ako priklad
na stanovenie potrebného davkovania pre ostatné Casti
tela.

Na zaliatku je potrebné davkova¢ viackrat stlacit, aby
doslo k nasatiu locia a preto prvé stlacenia neobsahuju
pIné davky. Davkovac treba drzat kolmo a pomaly stlacat,
aby sa dostavili pIné davky.

Obmedzenia

Vyskyt neziaducich reakcii na niektori zo zloziek lipo-
zomalneho lécia Actinica Lotion nie je mozné vylucit. Ak
déjde po kratkom pésobeni sinecnych lu¢ov k podrazdeniu
pleti, vyskytu koznej vyrazky alebo reakcii pripominajucej
spaleninu od sInka, ide zrejme o neziaduci vedlajsi Gcinok
a je nutné pouzit iny ochranny prostriedok.

Vyvarujte sa aplikacii v oblasti oci a ako ochranu pouzite
kvalitné slne¢né okuliare. Ak pride Actinica Lotion do pri-
ameho kontaktu s oami, méze spdsobit palenie. V pripa-
de, ze sa vdm pripravok dostane do odi, vyplachnite ich
dostato¢nym mnozstvom vody!

Pouzitie v kombinacii s repelentami

V pripade, Ze sa Actinica Lotion pouziva si¢asne s ochranny-
mi prostriedkami pred hmyzom, treba ako prvy nanasat
Actinica Lotion; ochrana pred sinkom sa méze oslabit.

Zvlastne upozornenia

Pripravky chraniace pred sinkom mézu v kombinacii s
vonkajsimi faktormi viest k trvalym zmenam farby niek-
torych materidlov ako napriklad textilii, syntetickych ma-
teridlov a i. Z tohto dévodu je vhodné obliect sa az potom,
ako bol pripravok Actinica Lotion celkom absorbovany do
pokozky.

Zlozenie: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Tria-
zine, Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate,
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Methylene bis-Benzotria-
zolyl Tetramethylbutylphenol, Butyl Methoxydibenzoylme-
thane, Propylparaben, Methylparaben, Excipiens
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Actinica® Lotion

Zdravotnicky prostfedek slouzici jako prevence raznych
forem rakoviny kuze u rizikovych pacientd (imunosup-
rimovanych).

Vlastnosti

V ramci dvouletého vyzkumu zaméfeného na imunosup-
rimované pacienty (po organovych transplantacich), ktefi
jsou vysoce nachylni ke vzniku nemelanomové rakoviny
kuze (aktinickd keratdza, bazoceluldrni karcinom a spi-
nocelularni karcinom) prokazal Actinica Lotion schopnost
ucinné prevence aktinické keratozy a spinocelularniho kar-
cinomu.

Actinica Lotion chréani pfed slunecnim zafenim typu UVB
i UVA. Obsahuje fotostabilni a sirokospektralni filtry a je
odolny viéi vodé. Actinica Lotion ma také hydratacni vlast-
nosti, které poméhaji zlepsit stav kize. Lipozomalni locio
neni parfemované a neobsahuje bézné PEG emulgétory,
coz zajistuje dobrou snasenlivost a moznosti aplikace i na
velmi citlivou kdzi.

Pouzivani a davkovani:

V prabéhu celého roku nanasejte Actinica Lotion kazdé
rano pred pobytem na slunci, rovnomérné a v dostatetném
mnozstvi na kuzi, ktera bude vystavena UV zéfeni a nebu-
de chranéné odévem. Ani pfipravky s vysokym ochrannym
faktorem neposkytuji absolutni ochranu pfed UV zafenim.
Actinica Lotion nanasejte pied aplikaci jiného kosmetické-
ho produktu (nechejte Actinica Lotion nékolik minut dobre
vstiebat). Po delsim kontaktu s vodou nebo pfi silném po-
ceni natér zopakujte. Noste ochranny odév a vyhybejte se
pfimému slune¢nimu zéfeni.

Plocha kize jednotlivych ¢asti téla se lisi. Nasledujici tabuka
udava priblizné davkovaci mnozstvi (stlaceni davkovace).
Nanaseni nizsiho mnozstvi redukuje ochranny tcinek.

Tvaf Temeno hlavy Krk

> 2 stlaceni > 1stlaceni > 1stlacenie
Dekolt Predlokti Hrbet ruky
> 1stlaceni > 2 stlaCeni > 1stlaceni

Pro optimalni rozetfeni a pfijemny pocit na kuzi se
doporucuje rozetfit prvni davku na tvari a po 5-10 min.
rozetfit davku druhou. Ujistéte se, ze mezi prvnim a druhym
nanasenim neuplyne doba del3i nez 10-15 min. Davkovaci
udaje pro tvar, temeno atd. |ze pouzit jako pfiklad pro sta-
noveni potfebného davkovani pro ostatni ¢asti téla.

Na zacdatku je nutné davkovac vicekrat stlacit, aby doslo k
nasati locia, a proto prvni stlaceni neobsahuji pIné davky.
Dévkovac je nutné drzet kolmo a pomalu stlacovat, aby se
dostavily plné davky.

Omezeni

Vyskyt nezadoucich reakci na nékterou ze slozek lipo-
zomalniho locia Actinica Lotion neni mozné vyloucit.
Jestlize dojde po kratkém pusobeni slunecnich paprskd
k podrazdéni pleti, vyskytu kozni vyrazky nebo reakci
pripominajici spaleninu od slunce, jde ziejmé o nezadouci
vedlejsi ucinek a je nutné pouzit jiny ochranny prostfedek.
Vyvarujte se aplikaci v oblasti o¢i a jako ochranu pouzijte
kvalitni slune¢ni bryle. Pokud se dostane Actinica Lotion
do pfimého kontaktu s o¢ima, muze zpusobit paleni. V
pfipadé, ze se vam pripravek dostane do oi, vyplachnéte
je dostate¢nym mnozstvim vody!

Pouziti v kombinaci s repelenty

V piipadé, Zze se Actinica Lotion pouzivd souasné s
ochrannymi prostfedky chranicimi pfed hmyzem, je tieba
nanaset jako prvni Actinica Lotion; ochrana pfed sluncem
se mUze oslabit.

Zvlastni upozornéni

Pripravky, které chrani pred sluncem mohou v kombinaci
s vnéjsimi faktory vést k trvalym zménam barvy nékterych
materidll jako napfiklad textilii, syntetickych materialt
aj. Z tohoto dlvodu je vhodné obléci se az potom, co byl
pripravek Actinica Lotion zcela absorbovany do pokozky.
Slozeni: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine,
Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate, Ethyl-
hexyl Methoxycinnamate, Methylene bis-Benzotriazolyl
Tetramethylbutylphenol, Butyl Methoxydibenzoylmetha-
ne, Propylparaben, Methylparaben, Excipiens
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T Jia HENETN SLAPKELQG 2 ETWV OE AVOCOKATECTAAHEVOUG AGOEVEIQ
(peTapooyeupévoug aobeveic) pe uPNAG kivduvo avdmTuéng
HN-HEAQVWHATIKWY KapKivwy Tou déppatog, To Actinica Lotion
amodeixBnKe OMOTENECUATIKO 0TV TIPOANYN TWV  AKTIVIKWV
KEPATWOEWV Kal TOU KAPKIVWHATOG amd MAAKWSEG eMmBALo.

To Actinica Lotion mpootatevel améd ) UVB & UVA aktivoBohia
KaBWwe meplEXel pwTooTABEPd PINTPA EUPEDG YACHATOG KAl Eival
QAVOEKTIKO OTO VEPO.

To Actinica Lotion evudatwvel katmpootatevet to €pua. H amovoia
apwpatog Kat mpomuAevoyAukoh@v (PEG), e§ao@aliel Tnv Kok
QaVoyI| TOU YOAOKTMHATOG aKOWN Kat amd unepevaiobnta éppata.

08nyiec Xpriong Kat mpoTelvopevn Socoloyia

Anoguyete Vv ansuBeiag ékBeon otov AMo. Na gopdre polxa
mou Ba oag MPooTaATEVOLV amd TNV NAAKN aktivoBohia. Kae
mipwi, epappdoTe To Actinica Lotion o€ OAeG TIC TEPLOXES TIOL Bl
ekTeBOUV OTOV HAIO KAl AMAWOTE TO OUOIOUOPPA, TIPWV Qo T
£kBeon oag otov 0. Epappoote To Actinica Lotion mpiv tn xprion
KAmolou dAou KaALVTIKOU TTpoidvTog oag (a@riaTe To Actinica
Lotion yta Aiya Aentd wote va anoppo@nBei and v emdeppida).
AVQVEWVETE TNV EQAPHOYI TOU TIPOIGVTOC PETA OO TTAPATETAUEV
TIApApoVr) 0To VEPO ) AOYw TG £VTovng e@idpwong.

H emdeppida Slapépel amd dtopo ot GTopo. XTov akoloubo
mivaka Ba Bpeite T Socohoyia katd mpoogyyion (=mieon
BOCOUETPNTH) Y10 TIG SIAPOPES TTEPIOXEC TOU GWHATOC GAG:

A A A

Mpdowmo TpiwTO TNCKEPAN]G  AaIpoc
> 2 miéoeig SooopetpnTr > 1 iean Socopetpnt > 1 ieon Socopetpnth

A A A A

Ntekohté Mrxng Tou xeptol AdyTuha Twy Xepiov
> 1 miigon SocopetpnT 2 2 Méaelg SooopeTpNTA 2 1 Tigon SocopeTpnTh

la va e€ao@aliceTe KAAUTEPN KATAVOUH Katl uxaplotn aiocbnon
oTo0 &£pUa, UMOPEITE VA £QAPUOCETE TNV MPOTEWVOpEVN Soon
O€ 2 EQAPHOYEG, TI.X. APXIKA pia TTieon Tou S0COHETPNTA Kal pia
Sevtepn mieon 5-10 Aemtd apydTepa.

Dpovtiote WOTE HETAED TG IPWTNG Kal TG SEUTEPNC EQAPHOYIG
va pnv undpxel KaBuoTépnaon HeyohUTepn TwV 10-15 AemTwv.

H doocoloyia mou avagépetal mapandvw yid To TPocwno, To
TPIXWTO TN KEQANS KA. Umopel va XpnaotpomoinBei oav onpeio
avagopdg yia T Socoloyia mou xpeidlovtal kat Ta umoélouma
ONUEia TOU CHHATOG.

ApPXIKG, XPEIGLeTal VAl TIECETE APKETEC YOPES TO SOCOUETPNTH, Yia
va UMopéoel va Tpé&el To YaAAKTwHa. TiC TPWTES QOPES Ot TIPWTES
méoelg dev amoteholv emapkeic dooelG. Matiote apyd ya va
AaBete T owotr Soco)oyia.

Ot acBeveic upnlol Kivdlvou He ablvapo avooomoINTIKG
oUOTNHA, TIPOTEIVETAl va  gopolv  poUxa Tou Ba  Toug
TIPOOTATEVOLY, EVW) Ba TIPEMEL va amo@euyouv Tnv ameubeiag
£kBeon otov Ao,

Meplopiopoi kara tn xprion

Qev pmopei va amokAeloBel n eupdavion avembuUNTNG evépyelag
O€ KArmolo amoé Ta ouoTatikd Tou Actinica Lotion. Edv epgaviotel
£peBIOpAC, Sepuatikd e§avBnpa iy avtidpaon mapopola Pe NMAkd
£yKauua, JeTd amd olvtopn ékBeon otov NAo, n Xprion Tou
TIPOidVTOC Oa MPEMel va SlaKoTEl.

Na amo@eVyeTe TV ameuBeiag emagr Pe Ta PATIA KAl VA QOpATE
yualid nAiou Tou 6ag TPoG@Epowy MpooTacia amé Ty UV
akTivoBolia. To Actinica Lotion oe mepimtwon emagrig Tou Ue Ta
pama, propsi va mpokaléoel aioBnua Kavoou. Ty MepInTwon
auTr, eMUVeTe pe dpBovo vepo.
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Xprion oe 5 ONTIKG

Eav to Actinica Lotion Xpnolpomoleital oe OLVSUAOHO e
EVTOPOOMWONTIKO, OLVICTATAL N XPHon MpwTa Tou Actinica
Lotion. Mepipévete mepimou 15 Aemtd mpwv TNV €Qappoyr Tou
evtopoanwbnTikov. Na onpewlei 6t o ouvduaouds Twv 0o
AUTWV TTPOIBVTWY UITOPEL VA PEIWOEL TNV AMOTENECUATIKOTNTA TOU
Actinica Lotion.

MO pE EV

Edikég mMAnpogopieg

Ta avtnhiokd @idtpa UV oto Actinica Lotion pmopei va
TIPOKANETOLY XPWHATIKEG GANOIWOELG OTA PoUXa, Ta CUVOETIKA
UNIKG Kal o€ GAAa UNKA. Tta To AOYo auTod amo@uyeTe Ty Xprion
Tou Actinica Lotion apéowc mptv VtuBeite.

S0vBeon: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine,
Ethylhexyl Triazone, lIsoamyl p-Methoxycinnamate, Ethylhexyl
Methoxycinnamate , Methylene bis-Benzotriazolyl Tetramethyl-
butylphenol, Butyl Methoxydibenzoylmethane, Propylparaben,
Methylparaben, Excipiens

Zuokevagia

Actinica Lotion: 80g SPF 50+
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Napaokevaletat otnv EABetia amé tnv:
Spirig Pharma AG, Froschackerstrasse 6,
4622 Egerkingen / Switzerland
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